RUNG NHI — ROI LOAN NHIP TIM THUONG GAP
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Chu tich Phan Hoi nhip Tim Viét Nam

Rung nhi la réi loan nhip tim thuong gdp nhit.

Rung nhi 14 rdi loan nhip tim thuong gip nhat, tai My theo thong ké c6 hon
3 triéu ngudi mic rung nhi. Binh thuong, hé théng dan truyén dién hoc ctia tim
phat ra cac xung dién dén ting té bao co tim, qua d6 khién qua tim co bop mot
cach nhip nhang. Rung nhi xudt hién do sy rdi loan hinh thanh céc xung dong dién
hoc ctia tim. Khi xuét hién rung nhi: tdm nhi rung Ién vdi tan s trén 350 chu ki/
phut thay vi co bop mdt cach nhip nhang. Diéu nay lam han ché luu chuyén cua
dong mau va khién cho mau bi quén lai trong nhi qua do6 hinh thanh céc cuc méu
dong va néu cuc mau dong ro1 khdi nhi trai gay tic mach ndo c6 thé gay ra dot
quy.

Théng ké cho thdy bénh nhan mic rung nhi c6 nguy co bi dot quy cao gip 5
1An nguoi binh thuong. Rung nhi 12 nguyén nhan tryc tiép gy ra khoang 120,000
truong hop nhoi mau ndo mdi nam va chiém 25% tong sd trudng hop dot quy nio.
Dot quy ndo anh hudng nghiém trong dén chit luong cudc séng cla cac bénh nhén,
chinh vi vy viéc phong ngira tai bién dot quy 13 muc tiéu nén tang trong diéu tri
rung nhi. Mic du ¢6 nhiéu phuong phap dé phong ngira 4ot quy, tuy nhién viéc sir
dung cac chdng dong ludn 13 phuong phap dau tay trong diéu trj rung nhi. Céc
thudc chdng déng thue su hiéu qua trong viée lam giam nguy co nhéi mau nio.

Ngoai nguy co gy dot quy, rung nhi con 13 nguyén nhan din dén céc tinh
trang nhu suy tim, mét moi, hoa mat chéng mat, kho thé. Rung nhi 1a bénh 1y tién
trién, diéu nay dong nghia véi viéc néu khong diéu tri bénh s& ngay cang ning lén.
Khi d6 cac triéu ching s& xay ra thuong xuyén va kéo dai hon. Rung nhi bén bi s&
gay ra rat nhiéu kho khin cho viéc diéu tri vi vy hdy di kham bénh ngay khi co
cac triéu chirng cua rung nhi.

Cac yéu to nguy co ciia rung nhi



K¢ ca nhitng nguo1 ¢6 161 song lanh manh va khong mac cac bénh 1y nao

khac ciling c6 thé bi rung nhi. Cac yéu t6 nguy co chinh cua rung nhi bao gom:

Tubi trén 60

Tang huyét ap

Bénh dong mach vanh

Suy tim

Bénh Iy van tim

Tién st phau thuat tim m&

Ngurng tho khi ngu

Bénh 1y tuyén giap

bai thao duong

Bénh phéi man tinh

Lam dung rugu hodc str dung chét kich thich
Tinh trang nhiém trung ho#c bénh 1y ndi ngoai khoa ning

Tri€u chirng ciia rung nhi

Rét nhiéu bénh nhan rung nhi nhung hoan toan khong c6 triéu chimg, mit

khac nhiéu bénh nhan c6 triéu ching ngay tir khi méi mac. Céc triéu chimg cta
rung nhi khac nhau tiy tirng bénh nhan, phy thudc vao tudi, nguyén nhan giy rung

nhi (do bénh tim mach hay bénh co quan khac) va anh hudng ctia rung nhi dén su

co bop cua tim. Céac tri¢u chiing bao gom:

Cam giac mét moi hodc thiéu ning luong (thuong gip nhat)

Nhip tim nhanh hon binh thudng va khong déu (lac nhanh lac cham)

Thé nong

Hbi hop tréng nguc (cam giac tim dap nhanh, thinh thich, ron rang)

Kho khan trong hoat dong sinh hoat hang ngay hoac gidm kha nang dap ting
v6i van dong thé luc

Pau hodc cam giac tlrc ndng nguc

Tiéu tién nhiéu 1an

Chan doan va diéu tri rung nhi



Chan doan x4c dinh rung nhi bang dién tdm dd - ddy 13 mot xét nghiém
thuong quy. Ngoai ra rung nhi ¢ thé duge phat hién nho céc thiét bi di dong gin
trén ngudi bénh nhan dé theo déi nhip tim trong khoang thoi gian dai nhu Holter
dién tam dd. Bénh nhan duoc deo Holter dién tam d6 theo ddi nhip tim trong
khoang tir 1-7 ngay c6 khi vai tudn. Céc thiét bi nay giup ghi lai nhip tim ca ngay
1An dém qua d6 cung cp nhitng théng tin chinh xac vé bién thién nhip tim ké ca
khi hoat dong 13n khi nghi ngoi. Diéu tri rung nhi can dugc bat dau ngay khi xac
dinh duoc chan doan.

Pé diéu trj rung nhi c6 hiéu qua chdéng duoc dot quy vdi ba muc tiéu chinh
1a kiém soat tan s that, chuyén rung nhi vé nhip xoang va dung thudc chéng dong
phong ngira huyét khdi. Co nhiéu phuong phap khac nhau dé diéu tri rung nhi. Mot
sb6 bénh nhan co thé dugce sbc dién chuyén nhip vé nhip xoang. Tri¢t dot rung nhi
qua dudng 6ng thong 1a phuong phap méi duoc chi dinh cho cac bénh nhan khong
dap g v6i cac phuong phap diéu tri khac hodc khong mudn diéu tri ndi khoa.
Pay 13 phuong phap dung ning lugng tao ra nhitng vét cit nho 1én bé mit ndi mac
nhi trai dé co 1ap cac duong xung dong bat thudng cta rung nhi gay ra.

Rung nhi ¢6 thé din dén dot quy do hinh thanh cic cuc mau dong, chinh vi
vay, cac bac sy thuong phai sit dung thudc chdng dong mau cho bénh nhan. Sy lra
chon ciing nhu tinh toan loi ich, nguy co ctia viée sir dung cac thube chéng dong
can duogc tinh toan ki ludng dua trén tudi, bénh Iy kém theo (nhu suy tim, ting
huyét ap, tiéu duong).

Chong dong trong rung nhi va phong ngira dot quy
Thuéc chong déng la gi?

Vi¢c hinh thanh cuc mau dong 1a mdt qua trinh phirc tap dugc goi la con
duong dong méu do su két hop ctia cac protein té bao gitp co thé ngan chin su
chay mau. Céc thudc chdng déng hay con goi 1a cac thube 1am lodng mau ngin
chan qua trinh hinh thanh cuc mau dong nay.

Cac loai thudc chong dong



C6 mot s6 loai thude chéng dong co thé lya chon cho bénh nhan rung nhi. Muc
dich str dung céac thudc chdng dong nay 1a tac dong vao mot hoic nhiéu khau trong
con dudng dong mau dé ngin chin hinh thanh cac cuc mau dong.

= Thudc khang Vitamin K
C6 nhiéu loai protein trong qua trinh déng mau duoc téng hop nhd Vitamin
K. Thudc khang Vitamin K (VKAs) s& ngin chin qua trinh tong hop cac loai
protein dong mau nay. Pay 1a nhom thudc cé lich st 1au doi nhét trong cac
thudc chdng dong phong ngira dot quy do rung nhi, trong d6 Warfarin
(Coumadin) 13 thudc khang Vitamin K dau tién duoc phé duyét naim 1954.

= Thudc e ché true tiép Thrombin
Thrombin 12 mdt enzym trong qua trinh hinh thanh cuc méu dong. Bang
cach trc ché Thrombin, con dudng déng mau bi ngin chin qua d6 lam giam
nguy co hinh thanh cuc méu dong. VD: Dabigatran (Pradaxa).

= Thudc e ché yéu t6 Xa
Yéu t6 Xa 1a mot enzym trong qua trinh déng mau vi vy viée trc ché yéu td
Xa s€ ngan chan con duong dong mau. VD: Rivaroxaban (Xarelto) va
Apixaban (Eliquis).

Lgi ich va nguy co

Viéc sir dung cac thude chéng dong da duoc chimg minh 1am giam co ¥
nghia nguy co nhdi mau ndo. Tuy nhién bén canh d6, cac bénh nhan dung thubc
chéng déng phai ddi mat v6i nguy co chay mau ting 1én do cac thudc nay ngin
chin qud trinh d6ng mau va hinh thanh cuc mau dong. Bén canh d6 moi loai thude
chéng déng déu c6 nhirng loi ich va nguy co khac nhau.

= Thudc khang Vitamin K
Uu diém: La nhom thude di duoc st dung lau dai trén l1am sang, do vay
phan 16n céc bac sy déu c6 kinh nghiém trong viéc dung thudc khang
vitamin K. Trong trudng hop bénh nhan can phiu thuat cip ctru (VD: tai nan
giao thong) hoic phiu thuat theo chwong trinh c6 thé str dung cac thude dbi
khang dé dua qua trinh déng mau ctia bénh nhan vé binh thuong. Pic biét
cac thude khang Vitamin K ¢6 loi thé vé mat kinh t& v6i gia thanh thap nhét
trong cac loai thuéc chng dong.



Nhueoe diém: Trong thuc té ¢ rat nhiéu loai rau xanh chira nhiéu vitamin K.
Viéc sir dung cac loai thye pham giau vitamin K sé& lam giam hiéu qua cta
thudc khang vitamin K dé phong ngtra dot quy. Ngoai ra, mot sd thude khac
cling 6 su trong tac lam giam hiéu qua cta thudc khang Vitamin K. Vi vay,
bénh nhan uéng thudc khang vitamin K phai kiém tra dong mau dinh ky dé
chic chin d3 dat lidu tranh qué liéu chéng dong. Xét nghiém PT- INR can
duy tri tir 2-.0- 3.0. Néu PT- INR thap hon 2, dong nghia viéc chdng dong
chua dat dich diéu tri, bénh nhan sé& c6 nguy co bi dot quy. Nguoc lai néu
PT- INR cao hon 3, bénh nhan s& ddi mit véi nguy co chdy mau.

Thubc vre ché true tiép Thrombin

Uu diém: Thudc te ché truc tiép Thrombin dé sir dung hon trén 1am sang, su
tuong tac v6i cac thude cling nhu ché do an it hon nhiéu so véi thube khang
Vitamin K. Bénh nhan ding thubc ¢c ché tryc tiép Thrombin khong phai di
kiém tra mau dinh ky. Ngoai ra, thudc trc ché truc tiép Thrombin c6 nguy co
gy xuét huyét ndo thip hon thudc khang Vitamin K.

Nhiroe diém: Thude te ché truc tiép Thrombin chi ¢ tac dung phong ngira
d6t quy trong mot khoang thoi gian nhat dinh vi vay bénh nhan phai uéng
thude déu, khong dugce quén hoic bo lidu. Mic du nguy co gay xuat huyét
no thap hon thudc khang Vitamin K nhung cic ché pham e ché tryc tiép
Thrombin van 1am ting nguy co xuit huyét duong tiéu hoa nhu xuat huyét
da day, rudt.

Thudc e ché yéu t6 Xa

Uu diém: Thude e ché truc tiép yéu td Xa d& sir dung hon thube khang
Vitamin K. Tuong tu nhu thudc e ché truc tiép Thrombin, thude wrc ché
truc tiép yéu to Xa ciing it bi anh huéng boi ché do an, twong tac thude-
thudc va khong can kiém tra xét nghiém mau dinh ky. Ngoai ra, thudc tc
ché yéu t6 Xa ciling c6 nguy co gy xuat huyét nio thip hon thudc khang
Vitamin K.

Nhiroe diém: Vi 1a nhém thudc méi nén kinh nghiém str dung thude trc ché
yéu t Xa con han ché trong céc tinh hudng cip ctru. Hién tai cac thudc dbi
khang véi thude e ché yéu té Xa chua duge phé duyét. Ciing giéng nhu
thudc trc ché tryc tiép Thrombin, thudc wrc ché yéu td Xa c6 tac dung phong
ngira 46t quy trong mdt khoang thdi gian nhat dinh vi vay bénh nhan can
tuan thu diéu tri ding theo su chi dinh cua bac si, khong dugc quén liéu.



Quyét dinh lwa chon diéu tri

Phong ngtra dot quy 1 muc tiéu hang dau trong diéu tri rung nhi. Bénh nhan
nén trao d6i v4i nha dién sinh 1y hoc ( cac bac sy chuyén nganh réi loan nhip
tim), bac s§ tim mach va bac sy chim soc strc khoe ban dau vé nguy co dot
quy. Néu can thiét phai sir dung thudc chdng dong, bénh nhan nén thao lun
cung béac sy dé hiéu 16 vé loi ich ciing nhu nguy co cia céc loai thude chong
déng dé qua d6 quyét dinh Iira chon thudc diéu tri tot nhat cho minh.

Hinh anh tdc ddng mach nao gitta gdy nh6i mau ndo & bénh nhan rung nhi
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bién tdm d6 ctia bénh nhan rung nhi






